
Chaque action sur Internet consomme des données, aussi appelées "data", mesurées en Go
(gigaoctets). La quantité de data disponible dépend de votre forfait ou du montant crédité par votre
opérateur. Connaître sa consommation permet de faire le bon choix de forfait, d'avoir le bon nombre
de Go et de maîtriser son budget.

ESTIMER MA CONSOMMATIONQUELQUES EXEMPLES
Certains opérateurs ont donné des repères pour mieux se rendre
compte de ce que représente notre consommation de Go  

ESTIMER MA CONSOMMATION DE DONNÉES INTERNET

Vous pouvez estimer votre consommation personnalisée grâce à la
réglette Orange : Accéder à la réglette Orange

💡 Vous pouvez aussi consulter votre consommation directement
dans les paramètres de votre téléphone, rubrique "Données
mobiles"

Vous avez estimé vos besoins ? Découvrez comment limiter votre consommation → ici

https://reglette.orange.fr/
https://lesrelaisnumeriques.org/wp-content/uploads/2026/07/fiche-tutos-relais-numerique-limitez-votre-consommation-de-donnees.pdf

